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HPV.

Cancer do Colo do Utero




0 que é HPV e que doencas ele provoca?

Ao contrario do que se pode pensar, nfo se trata de apenas um tipo de virus, mas uma familia de varios
tipos. Os papilomavirus humano (HPV) sdo virus da familia Papovaviridae, que possui mais de
100 subtipos diferentes identificados. As doengas mais comumente associadas a esses virus sdo lesdes de
pele ou mucosa, que normalmente mostram crescimento limitado e regridem espontaneamente apds
uma resposta imune. Os subtipos 6 e 11 sdo encontrados na maioria das verrugas genitais (condilomas
acuminados), também chamadas de “crista de galo”. Ja os subtipos 16 e 18 sdo considerados de alto
risco e relacionados a tumores malignos, em especial ao cancer do colo do ttero.

Uma das caracterfsticas desse virus é que ele pode ficar instalado no corpo por muito tempo sem se
manifestar, entrando em agio em determinadas situagdes, como na gravidez ou numa fase de estresse,
quando a defesa do organismo fica abalada.

Na maior parte das vezes, a infecgio pelo HPV nfo apresenta sintomas. A mulher tanto pode sentir uma
leve coceira, dor durante a relagio sexual ou notar algum corrimento.
0 mais comum € ela néo perceber qualquer alteragio em seu corpo.

Na maioria dos casos, essa infeccdo nio resulta em cancer, mas é comprovado que até 99% das mulheres
que tém cancer do colo uterino foram antes infectadas por esse virus. No Brasil, cerca de 7.000 mulheres
morrem anualmente por esse tipo de tumor.!

Em seus estagios iniciais, as lesdes causadas pelo HPV, denominadas displasias, podem ser tratadas com

sucesso em cerca de 80% a 95% dos casos, impedindo que a paciente tenha mais complicagdes no futuro.
Portanto, a melhor arma contra o HPV € a prevencéo e o diagndstico o quanto antes.’

0s homens também desenvolvem doencas associadas ao virus?
Sim. Também nos homens as manifestagdes clinicas mais comuns s3o as verrugas genitais, causadas

pelos subtipos 6 € 11 do virus. Mas alguns tipos de HPV de alto risco, como o 16 e 18, também causam
cancer, como o de pénis e da regifo anal.

Como o HPV é transmitido?

A transmissdo do HPV se d4 por contato direto com a pele infectada, sendo que os HPV genitais sdo
transmitidos por meio das relagGes sexuais.

Como posso saber se tenho HPV?
Os seguintes exames podem ajudar:
Papanicolaou

£ 0 exame preventivo mais comum. Ele nio detecta o virus, mas sim, as alteracdes que ele pode causar
nas células.

Colposcopia
Exame feito por um aparelho chamado colposcopio, que aumenta o poder de visdo do médico,
permitindo identificar as lesGes.

Biopsia
£ a retirada de um pequeno pedago de tecido para andlise.

Captura Hibrida
£ um exame que consegue diagnosticar a presenca do virus mesmo antes de a paciente ter qualquer
sintoma. Esse € o tinico exame capaz de dizer com certeza se a infecgfo existe ou ndo.

Previna-se contra o HPV e lembre-se:

« A maioria das pessoas infectadas pelo HPV no desenvolve o cincer do colo do ttero.

« Por ser o principal causador do cancer do colo do ttero, o HPV precisa ser descoberto o quanto antes.
Por isso, sempre faca seus exames preventivos anualmente.

« Use preservativos (a prote¢o ndo € de 100%).

« Fique atenta a esses sintomas: coceira, corrimento, sangramento anormal, principalmente fora da
menstruagdo e dor durante a relagdo sexual. Se vocé tiver algum desses sintomas, procure seu
ginecologista.

« Fumar, beber em excesso ou usar drogas afeta o sistema de defesa do organismo fazendo com que o HPV
atinja a mulher com mais facilidade.

« Saiba mais sobre o HPV e o cancer do colo do ttero e compartilhe todas essas informagdes com seu
parceiro e suas amigas. Assim serd mais f4cil se prevenir.

« £ importante que seu parceiro também procure um médico para verificar se ele estd com o virus.

« Vocé ndo estd sozinha!

Vacina quadrivalente contra o HPV

Mais uma arma para evitar esta doenca

Em 2006, chegou o Brasil a vacina fabricada pelo laboratério Merck Sharp & Dohme para ajudar a
prevenir a infecgio pelo HPV, que deve ser usada por quem néo quer se infectar com o HPV.

H4 uma centena de tipos de HPV, mas a maioria das infecgdes € causada por apenas quatro deles.

A vacina ndo serve para tratar quem ja tem uma doenca causada pelo HPV. A vacina € indicada para
prevenir as conseqiiéncias da infecgdo por quatro tipos de virus, responsaveis por 70% dos
cinceres causados por 2 dos tipos de HPV presentes na vacina — 16 e 18 —, ou por
verrugas genitais (90% das verrugas sio causadas pelos tipos 6 e 11, também presen-
tes na vacina) em uma pequena parcela das mulheres que contraem a infeccdo.

Converse com seu médico sobre as maneiras de se prevenir e se a vacina ¢ indicada
para voce.
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